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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практик, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план образовательной деятельности разработан в соответствии с нормативными 

документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»;  

- уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад 

общеразвивающего вида № 2».  

            Учебный план представляет собой документ, учитывающий специфику дошкольного 

образования, отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, 

реализацию образовательных областей через детские виды деятельности. Учебный план, 

обеспечивающий целостность образовательного процесса, представляет собой расписание 

непрерывной образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 

моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин. 

Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Реализация учебного плана предусматривает 

решение программных задач посредством организации совместной деятельности взрослого и 

детей в процессе непрерывной образовательной деятельности с учетом принципа интеграции 

образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей.  

      Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

       В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 



особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений представляет собой:  

- реализацию регионального компонента в соответствии с приказами департамента образования 

Тульской области № 583 от 21.04.03 г., № 832 от 25.07.05 г. «О введении в содержание 

дошкольного образования регионального компонента»; 

- реализацию Образовательного курса «Приключения кота Белобока, или экономика для 

малышей», под редакцией С.В.Герасименко, Е.А. Маркушевской, И.П. Шайкиной, в 

соответствии со Стратегией повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017 – 2023 гг. (утвержденной распоряжением Правительства РФ от 25 сентября 2017 года № 

2039-р), письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения РФ от 29.03.2019 года № 03-390; 

- реализацию предшкольного образования на основе  УМК «Предшкола нового поколения», 

составитель комплекта программ профессор Роза Гельфановна Чуракова, авторы программ 

О.А.Захарова, Н.А.Чуракова, И.С.Рукавишников, А.К.Сундукова, О.В.Малаховская, 

О.Н.Федотова, Т.Г.Раджувейт, Л.В.Харазова, Л.Г.Кудрова. 

   В старшем дошкольном возрасте организована дополнительная образовательная деятельность 

реализующаяся через кружковую работу: «Шахматы», «Инженерная школа», «Бисероплетение». 

      Требования к организации образовательного процесса. 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий (не ранее) все возрастные группы 8.00 

Окончание занятий (не 

позднее) 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17.00 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста (не более) 

от 1,5 до 3 лет  10 мин 

от 3 до 4 лет  15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста (не более) 

от 1,5 до 3 лет  20 мин 

от 3 до 4 лет  30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между занятиями 

(не менее) 

все возраста 10 мин 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность 

дневного сна (не менее) 

1-3 года 3 ч 

4-7 лет 2,5 ч 

Продолжительность 

прогулок (не менее) 

для детей до 7 лет 3 ч в день 

Суммарный объем 

двигательной активности 

(не менее) 

все возраста 1 ч в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность (не 

менее) 

до 7 лет 10 мин 

Продолжительность использования ЭСО  

Электронное средство 

обучения 

Класс На уроке, мин (не 

более) 

Суммарно в день, 

мин (не более) 

Интерактивная доска 5 – 7 лет 7 20 

Персональный 

компьютер 

6 – 7 лет 15 20 



Ноутбук 6 – 7 лет 15 20 

Планшет 6 – 7 лет 10 10 

 

           В соответствие с годовым учебным графиком в летний период образовательная 

деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие виды деятельности, а также увеличивается продолжительность 

прогулок.  

             Количество образовательной деятельности, предусмотренных в инвариантной и 

вариативных частях учебного плана соответствует требованиям к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения, что отвечает требованиям СП 

2.4.3648 – 20 

 

Пояснительная записка к учебному плану группы раннего возраста, 

 для детей от 2 до 3 лет. 

Обязательная часть  учебного плана в группе раннего возраста для детей 2-3 года 

составлена в соответствии с  ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 

№ 273 –ФЗ, приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 

2». 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса отсутствует. 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учебного 

плана непрерывной образовательной деятельности в группе для детей раннего возраста 

отсутствует. План составлен в соответствии с требованиями: Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения» 

Учебный план  группы раннего развития. 

Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Обязательная часть Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

в неделю в год в 

неделю 

в год 

«Физическое развитие» Физическая культура 3 108   

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром (Ознакомление с 

природой. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением) 

 

1 

 

36 

  

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 

 

36 

       

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

  

Рисование 1 36   

Лепка/ конструирование 

(через неделю) 

1 36   

Музыкальное развитие 2 72   

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. Художественная 

литература 

 

2 

 

72 

  



 

 

Пояснительная записка к учебному плану  младшей группы, для детей от 3 до 4 лет 

Обязательная часть  учебного плана в младшей группе для детей 3 - 4 года составлена в 

соответствии с  ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273 –ФЗ, 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 2». 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса отсутствует. 

План составлен в соответствии с требованиями: Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32 «Об 

утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 2.3./2.4.3590-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного питания 

населения 

 

Учебный план  младшей группы 

 

 

 

 

Всего  в неделю/в год 11 /1ч 40 мин 

(9 по 10 мин, 2 по 5 мин) 

396/ 60 ч 

Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

в неделю в год в неделю в год 

«Физическое развитие» Физическая культура  

3 

 

108 

  

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

«Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (Ознакомление с 

природой. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением) 

 

1 

 

36 

  

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

1 

 

 

36 

 

       

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

  

Рисование 1 36   

Лепка/ аппликация 

(через неделю) 

1 36   

Конструирование 1 36   

Музыкальное развитие 2 72   

«Речевое развитие» Развитие речи 1 36   

Всего  в неделю/в год 11/2ч 30 мин (9 по 15 мин, 1 по 7 мин, 1 по 8 

мин) 

                      396/ 90 ч 



 

Пояснительная записка к учебному плану  средней группы, 

для детей в возрасте 4 – 5 лет.  

 

Обязательная часть  учебного плана в средней группе для детей 4 - 5 лет составлена в 

соответствии с  ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273 –ФЗ, 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 2». 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса,   

План составлен в соответствии с требованиями: Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32 «Об 

утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 2.3./2.4.3590-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного питания 

населения» 

Учебный план средней группы. 

 

 

             

   Пояснительная записка к учебному плану   старших  групп, 

для детей 5- 6 лет. 

 

Обязательная часть  учебного плана в старшей группе для детей 5 - 6 лет составлена в 

соответствии с  ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273 –ФЗ, 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 2». 

Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

в неделю в год в неделю в год 

«Физическое развитие» Физическая культура 3 108   

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром (Ознакомление с 

природой. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением.  

Региональный компонент – 1 

раз в месяц) 

 

 1  

(0,75) 

 

27 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

9 

 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 

 

36  

 

     

 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

  

Рисование 1 36   

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

1 36   

Конструирование 1 36   

Музыкальное развитие 2 72   

«Речевое развитие» Развитие речи 1 36   

Всего  в неделю/в год 11/3ч 20 мин 

(9 по 20 мин, 2 по 10 мин) 

396/  120ч 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  учебного плана составлена в 

соответствии с приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский 

сад № 2»; Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и 

норм САНПИН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

общественного питания населения» 

      В соответствии с приказами департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., 

№ 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен 

региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного учреждения. 

- изучение детьми регионального компонента «Тульский край»  через  интеграцию 

образовательных областей «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (1 раз в месяц). 

         - реализацию образовательного курса «Приключение кота Белобока, или экономика для 

малышей» через непрерывную образовательную деятельность образовательной области 

«Познавательное развитие», 1 раз в неделю, в1 -ю половину дня. 

 

Учебный план старшей группы. 

 

 

Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

в неделю в год в неделю в год 

«Физическое развитие» Физическая культура 3 108   

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром (Ознакомление с 

природой. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением.  

Региональный компонент – 1 

раз в месяц) 

 

 1  

(0,75) 

 

27 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

9 

 

Формирование элементарных 

математических представлений  

0,5 

 

18  

 

     

 

Формирование основ 

финансовой грамотности 

  0,5 18 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

  

Рисование 2 72   

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

1 36   

Конструирование 1 36   

Музыкальное развитие 2 72   

«Речевое развитие» Развитие речи 2 72   

Всего в  неделю/в год 13/5 ч 10 мин 

(11 по 25 мин, 2 по 20 мин) 

468/  186ч 



Учебный план старшей группы «Пчелки», «Почемучки» 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному  плану  подготовительных к школе  групп, 

 для детей 6 – 7 лет. 

  

Обязательная часть  учебного плана в подготовительной группе для детей 6 - 7 лет составлена в 

соответствии с  ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273 –ФЗ, 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 2». 

    Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  учебного плана составлена 

в соответствии с приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 

«Детский сад № 2»; Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических 

правил и норм САНПИН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям общественного питания населения. 

      В соответствии с приказами департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., 

№ 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен 

региональный компонент, который предполагает: 

Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

в неделю в год в неделю в год 

«Физическое развитие» Физическая культура 3 108   

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром (Ознакомление с 

природой. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением.  

Региональный компонент – 1 

раз в месяц) 

 

 1  

(0,75) 

 

27 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

9 

 

Формирование элементарных 

математических представлений  

0,5 

 

18  

 

     

 

Формирование основ 

финансовой грамотности 

  0,5 18 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

  

Рисование 2 72   

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

1 36   

Конструирование 1 36   

Музыкальное развитие 2 72   

«Речевое развитие» Развитие речи 2 72   

Всего в  неделю/в год 13/5 ч 25мин 

(13 по 25 мин) 

468/ 195ч 



- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного учреждения. 

- изучение детьми регионального компонента «Тульский край»  через  интеграцию 

образовательных областей «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (1 раз в месяц). - 

изучение детьми регионального компонента «Тульский край»  через  интеграцию 

образовательных областей «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (1 раз в месяц) 

- реализация парциально программы «Предшкола нового поколения» через непрерывную 

образовательную деятельность образовательной области «Познавательное развитие», 1 раз в 

неделю, во 2ю половину дня. 

- реализацию образовательного курса «Приключение кота Белобока, или экономика для 

малышей» через непрерывную образовательную деятельность образовательной области 

«Познавательное развитие», 1 раз в неделю, в 1-ю половину дня. 

 

Учебный план подготовительной группе 

 

Учебный план подготовительных  групп «Знайки», «Затейники» 

Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

в неделю в год в неделю в год 

«Физическое развитие» Физическая культура 3 108   

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром (Ознакомление с 

природой. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением.  

Региональный компонент – 1 

раз в месяц) 

 

 1  

(0,75) 

 

27 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

9 

 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1,5 

 

54  

 

     

 

Формирование основ 

финансовой грамотности 

  0,5 18 

Предшкола нового поколения   1 36 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

  

Рисование 2 72   

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

1 36   

Конструирование 1 36   

Музыкальное развитие 2 72   

«Речевое развитие» Развитие речи 2 72   

Всего в  неделю/в год 15/ 6 ч  

(6 по 30 мин, 9 по 20 мин) 

540/ 216 ч 

Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

в неделю в год в неделю в год 

«Физическое развитие» Физическая культура 3 108   



 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром (Ознакомление с 

природой. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением.  

Региональный компонент – 1 

раз в месяц) 

 

 1  

(0,75) 

 

27 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

9 

 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1,5 

 

54  

 

     

 

Формирование основ 

финансовой грамотности 

  0,5 18 

Предшкола нового поколения   1 36 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

  

Рисование 2 72   

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

1 36   

Конструирование 1 36   

Музыкальное развитие 2 72   

«Речевое развитие» Развитие речи 2 72   

Всего в  неделю/в год 15/ 6 часов 30 мин 

(9 по 30 мин, 6 по 20 мин) 

540/ 234 ч 


