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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ 

МДОУ «Детский сад № 2» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Щекино 



Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм САНПИН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям общественного 

питания населения»;  

- уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад 

общеразвивающего вида № 2».  

      Учебный план составлен с учётом интересов воспитанников, запросов родителей (законных 

представителей) воспитанников, возможностей педагогического коллектива и материально-

технической базы учреждения. 

       Требования к организации образовательного процесса. 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 

(не ранее) 

все возрастные группы 8.00 

Окончание 

занятий (не позднее) 

при реализации дополнительных  

образовательных программ, деятельности 

кружков (студий), спортивных секций 

19.30 

Продолжительно

сть занятий для 

детей дошкольного 

возраста (не более) 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительно

сть перерывов 

между занятиями (не 

менее) 

все возраста 10 мин 

Показатели организации образовательного процесса 

Суммарный 

объем двигательной 

активности (не 

менее) 

все возраста 1 ч в день 

Продолжительность использования ЭСО  

Электронное 

средство обучения 

Класс На уроке, мин 

(не более) 

Суммарно в 

день, мин (не более) 

Интерактивная 

доска 

5 – 7 лет 7 20 

Персональный 

компьютер 

6 – 7 лет 15 20 

Ноутбук 6 – 7 лет 15 20 

Планшет 6 – 7 лет 10 10 



 

Дополнительное образование в МДОУ осуществляется на бесплатной основе и организовано  

по следующим  направлениям: 

 - художественно – эстетическое развитие, 

 - физическое развитие, 

 

    Дополнительное образование охватывают детей с 5 до 7 лет. Занятия осуществляются в 

групповой и подгрупповой  форме 1 раз в неделю:   в старшей и подготовительной группах – во 2 

половину дня. 

Учебный план  

 

 

 

 

 

 

            

 

Направление 

деятельности 

Форма занятий Год 

обучения 

Кол - во 

групп 

Возраст 

детей 

в неделю в год 

Достояние России 

 

 

групповая 

1  4 5 – 6 лет 1/25 мин 36/15 ч 

2  2 6 – 7 лет 1/30 мин 36/18 ч 

 

Степ -  

аэробика 

групповая 1 1 5 – 6 лет 1/25 мин 36/15ч 

2  1 6 – 7 лет 1/30 мин 36/18 ч 


